
 

 

Van orthopedie naar revalidatie en re-integratie 
Van kapotte knie en stijve schouder tot functioneel herstel 

Vrijdag 22 maart 2019, ReeHorst Ede 

Programma 
 

Dagvoorzitter: Harald Miedema 

09.00 uur Registratie en ontvangst met koffie en thee 

09.30 uur Inleiding door de dagvoorzitter 

 

09.40 uur Schouderpathologie De kliniek van schouderproblemen 

Aan de hand van foto’s en filmpjes een overzicht van veel voorkomende 

schouderproblemen. Wat zie je bij welk probleem en wat is eraan te doen? 

Maaike van den Borne • orthopedisch chirurg 

10.20 uur KANS Klachten aan Arm Nek of Schouder 

Klachten zoals stijfheid, krachtsverlies, tintelingen en pijn kunnen na een sluipend begin 

flinke beperkingen tot gevolg hebben. Het vinden van de oorzaak is essentieel voor 

herstel. Immers, de diagnose bepaalt veelal de prognose. 

Leo Elders • bedrijfsarts-klinisch arbeidsgeneeskundige en stafarts Arbeidsrevalidatie 

 

11.00 uur Pauze 

 

11.30 uur Hernia en andere rugklachten 

Een overzicht van de nieuwste inzichten bij veel voorkomende rugproblemen. 

Indeling van de pathologie, wat zijn de behandelopties, hoe gaat de revalidatie? 

Mark Havinga • orthopedisch (spinaal) chirurg 

12.10 uur Lage rugklachten 

Lage rugklachten aspecifiek? Wat kan er gedaan worden om arbeidsparticipatie te 

verhogen? 

Prof.dr. Michiel Reneman • hoogleraar revalidatiegeneeskunde 

 

12.40 uur Lunch 

 

13.40 uur Knieproblemen 

De behandeling van knieproblemen is volop in ontwikkeling. Zo ook de behandeling van 

meniscusletsels: moeten zij altijd geopereerd worden of is er een plaats voor 

conservatieve behandeling? Welke behandelmogelijkheden zijn er nu en welke 

behandelingen zijn in ontwikkeling?  

Juliette Starmans • orthopedisch chirurg 

14.20 uur Pijnrevalidatie 

Pijnrevalidatie kan heel verschillend verlopen. Bij welke patiënten kun je succes 

verwachten en bij welke niet of minder? En kun je dit resultaat beïnvloeden? 

Prof.dr. Jeanine Verbunt • revalidatiearts 

 

15.00 uur Pauze 

 

15.30 uur Slim nadenken over belasting 

Hoe kun je toch proberen een situatie te creëren die wel goed werkt?! 

Hans Spijkerman • registerbedrijfsfysiotherapeut 

16.00 uur Toekomstige ontwikkelingen 

Welke ontwikkelingen in gezondheid en zorg staan ons allemaal te wachten in de 

komende jaren? En wat gaan deze betekenen voor ons als zorgprofessionals? 

Lex Burdorf • hoogleraar Maatschappelijke Gezondheidszorg 

 

16.30 uur Afsluiting 


